
FORMATION CACES®
R489 – Chariots automoteurs de 
manutention à conducteur porté

1 jour 
7h

1 à 10 salariés Entreprise du client 

- Étude de cas
- Mise en pratique des gestes techniques
- Mise en situation sur les différents postes de travail 

concerné
- Simulation d’une situation de chute
- Méthodologie correspondante au groupe cible

Expert-formateur 
travaux en hauteur

Partie Théorie:
- Accident et prévention
- Contexte réglementaire et responsabilités
- Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté
- Types de chariots et catégories de la Recommandation R.489
- Classe et dispositifs d’ancrage / anti-chutes et supports d’assurage
- Notions de lecture de plaques de charge
- Balisage et signalisation 
- Préparation du chantier
- Risques liés à la conduite des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté
- Vérifications d’usage
- Exploitation des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté

Partie Pratique:
- Prise de poste
- Vérifications
- Conduite et manœuvres
- Fin de poste
- Opérations d’entretien et de maintenance

- Enseignement présentiel
- Un support de cours informatique (Vidéoprojecteur)
- Harnais / mousquetons / longes/ lignes de vie provisoire…
- Livret de formation

Objectifs / Résultats attendus

Pédagogie

Moyens Pédagogiques et techniques

Marque appartenant à SAS 

GROUP SUCCESS

Pré-requis : personnel appelée à 
conduire en sécurité des chariots 
de manutention automoteurs à 

conducteur porté

Sur Devis : En intraTout personne amenée à travailler en 
hauteur et à utiliser un harnais

Chaque situation de handicap étant unique, nous vous demanderons de préciser à l’inscription 
votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et de mise 
en œuvre de la formation. Pour toute demande d’information, vous pouvez nous contacter au 
09.72.66.03.53

Programme

À l’issue de la formation, les stagiaires  doivent pouvoir: 
- Situer le rôle des instances et de répertorier les obligations que lui impose le respect, à son niveau, de la réglementation
- Comprendre le fonctionnement des principaux organes et équipements du chariot pour les utiliser dans les conditions 

optimales de sécurité et assurer les opérations de maintenance qui sont de son ressort
- Appliquer et justifier les mesures de sécurité qu’il devra mettre en œuvre lors de l’utilisation du chariot
- Réaliser en sécurité les opérations de manutention prescrites, impliquant la mise en œuvre d’un chariot automoteur
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Elle comporte les éléments suivants : 

- Les remarques faites par le formateur au cours des échanges théoriques et pendant les exercices pratiques
- Auto évaluation préalable en amont de la formation
- Évaluation des acquis en fin de formation
- Le QCM

L’attestation de fin de formation comporte la validation des acquis de compétence.

Sanction de la formation : 
Attestation de formation

Dates : sur demande

Marque appartenant à SAS 

GROUP SUCCESS

Évaluation de la formation et conditions de réussite

GROUP SUCCESS
6, rue de Musset 75016 Paris

contact@formasucces.fr

09.72.66.03.53

Modalités : La formation se 
déroulera 10 à 15 jours après 
avoir satisfait aux prérequis et 
signé la convention. 
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